
IL GRANELLO DI SENAPE E LA PACE 
 

●​ PREMESSA 

 
Ormai è sempre più evidente che i popoli e l’intero pianeta siano sotto attacco, anzi che la vita stessa sia 
sotto attacco da chi ama il potere e non la pace, da chi serve il dio denaro e non il bene comune. 
Gli attuali “imperatori”: la grande finanza, i capi-tecnocrati, i super ricchi, vogliono impadronirsi delle intere 
ricchezze dei popoli, delle intere risorse del pianeta, addirittura delle nostre menti e delle nostre vite.  
Per questo hanno bisogno di organizzarsi tra di loro, di avere un piano chiaro e dettagliato, un piano che, 
come è ormai evidente e come lo stiamo sempre più sperimentando per essere attuato ha bisogno della 
guerra, anzi, “delle guerre” su tutti i fronti e contro tutto quello che si oppone al loro disegno: il diritto, la 
giustizia, la solidarietà, la verità. 
Dato che hanno consapevolezza  che tutto ciò non può essere accettato senza resistenza e ribellione, allora 
usano tutti i mezzi a loro disposizione: il ricatto, la menzogna, le armi, la comunicazione, l’oppressione 
economica-culturale-militare per mettere a tacere le coscienze, il dissenso, gli oppositori. 
Negli ultimi tempi, siamo ad un punto di svolta più che epocale, addirittura “esistenziale” ed 
“antropologica”.  
Quello che è in gioco non è più il dominio di uno sull’altro, ma il futuro nostro e del nostro pianeta. 
 
Ultimamente, per fortuna, molti sono i movimenti e le realtà sociali che in tutto il mondo stanno crescendo 
e nascendo cercando di risvegliare le coscienze, è quindi necessario che il Granello di Senape, proprio come 
e in quanto Associazione, abbia idee chiare e comuni che gli permettano di esprimersi sulle varie 
problematiche che scuotono le coscienze del nostro paese e del mondo intero, e possa partecipare, o 
addirittura promuovere, manifestazioni locali, nazionali ed internazionali che convengano a quelle idee e 
a quelle metodologie a cui il nostro Statuto, la nostra spiritualità e la nostra vocazione ci richiamano. 
 

●​ STRATEGIA 

Per questo è più che mai necessario ed urgente avere informazioni precise, da fonti sicure e certificate, e 
dare vita ad una formazione seria e sufficientemente lunga, perché i temi e le problematiche ad essi 
connesse sono non soltanto di enorme importanza, profondità ed estensione, ma anche numerosi e 
interconnessi. Il Granello di Senape ha necessità di “formarsi” e di distinguere la “vera comunicazione”  
Per questo scopo il Gruppo appena nato Gruppo Pace GdS ha deciso di iniziare un percorso che ci possa 
avvicinare e formare su tutte queste tematiche.  
In questo primo anno di attività abbiamo scelto di trattare solo le tematiche che ci sembrano basilari per un 
percorso di crescita:  
1) in che cosa consiste la Pace per tutti/e e per il nostro Pianeta;  
2) che cosa è “la guerra” in tutti i suoi aspetti, modalità e trasversalità; 
3) chi desidera la guerra e in che modo la fomenta;  
4) la comunicazione come strumento principe per preparare la guerra, narcotizzare le coscienze delle 
persone e guidarle ad interiorizzare la “cultura della guerra”; 
5) con quali iniziative ed azioni nonviolente si può contrastare la guerra e costruire la Pace. 
 
Anche se per ognuno di questi temi ci vorrebbero settimane di seminario come inizio e mesi, forse anni, per 
approfondirli in maniera degna anche se non esaustiva ed esercitarsi e praticare azioni non violente di 
contrasto e di fattibile alternativa, in Granello iniziamo a parlarne, crescere e scambiarci fra noi.  
 

●​ PROGRAMMA 

 
Noi abbiamo pensato, un percorso duplice di informazione e di formazione:  



-​ uno è composto da quattro assemblee su rete, bimestrali o trimestrali, ognuna dedicata ad uno di 
questi temi; 

-​  l’altro, forti dell’esperienza fatta sul libro di Paulo Freire qualche tempo fa, è costituito da otto 
incontri mensili, sempre su rete: quattro sulle lettere di don Lorenzo Milani “ai cappellani militari” e 
“ai giudici”; quattro sul libro di Aldo Capitini “le tecniche della non violenza”. 

 

●​ LE ASSEMBLEE 

Ogni assemblea, possibilmente trimestrale, verrà introdotta da un esperto che ci spiani la strada ad un 
confronto ricco, efficace ed arricchente. 
Naturalmente sarà nostra premura inviare materiale e indicazioni di libri da consultare con largo anticipo, in 
moda tale che, chi avesse tempo e voglia, possa prepararsi all’incontro con maggiore conoscenza e 
consapevolezza. 
 
 
 

●​ DON LORENZO MILANI E ALDO CAPITINI 
Tutti conosciamo la forza dirompente costituita dalle idee, dagli scritti e dalla pedagogia di don Lorenzo 
Milani. Ancora oggi, anzi oggi più di ieri, don Lorenzo alimenta dibattiti, incontri, iniziative che hanno 
sempre come obiettivo: costruire la pace. 
Aldo Capitini è stato uno dei maggiori e più lucidi fautori della “dottrina della nonviolenza”, a partire dalla 
obiezione al servizio militare. A lui si deve l’istituzione della “Marcia della Pace Perugia Assisi” che ancora 
oggi segna il panorama del “popolo della pace” e che, attraverso i suoi seguaci, ha visto nascere la 
“Fondazione Perugia Assisi”, eccezionale motore di iniziative quali “Il Giro d’Italia della Pace”, il 
“Coordinamento delle Scuole della Pace”, il “Coordinamento delle Università per la Pace”, l’istituzione della 
“Laurea degli studi per la Pace”, il “Coordinamento degli Amministratori delle Città per la Pace”, ed altre 
ancora. 
Ogni serie di incontri sarà introdotta da un esperto che, tra l’altro, ci darà maggiori lumi sugli autori che 
saremo chiamati a seguire e, speriamo, ad amare e imitare.  
Questo percorso, come è evidente, ci aiuterà a maturare sempre più una idea di Pace e di Azione 
Nonviolenta che potrà diventare così un connotato visibile e riconoscibile della nostra Associazione, una 
Associazione che diventerà capace di organizzare “Cammini di Pace”, “Scuole di Pace”, “Dialoghi di Pace” e 
così via. 
 

●​ METODOLOGIA 

La metodologia, come logico per noi che abbiamo Paulo Freire come radice e alimento della nostra 
Pedagogia, è fondata sul dialogo, un dialogo franco e rispettoso, un dialogo che dovrebbe avere come legge 
fondamentale il diritto di ciascuno di parlare e l’obbligo di tutti di ascoltare.  
Ecco, l’elemento fondamentale di ogni dialogo, soprattutto nel Granello di Senape, è quello dell’ASCOLTO, 
un Ascolto attento, continuo, teso unicamente a capire il pensiero di chi parla. 
 
Con largo anticipo verranno comunicate le date degli incontri, il link per seguire su rete e il materiale adatto 
per prepararsi convenientemente. 
Verranno anche comunicate le eventuali iniziative promosse dal Granello di Senape o quelle a cui il Granello 
di Senape decide di partecipare nella speranza che davvero tanti/e, tanti/e di noi e tanti/e nostri amici/e 
decidano di parteciparvi. 
Verranno anche comunicate le iniziative territoriali di cui verremo a conoscenza affinché chiunque, in quei 
territori, possa prendervi parte. 
 

●​ CALENDARIO 



Inaugureremo questa “stagione della Pace” il 25 novembre con il primo incontro su don Milani. Per questo 
invitiamo tutti a comprare il libro “Lorenzo Milani - Abbasso tutte le guerre”, edizioni “il Pozzo di Giacobbe”, 
o almeno a procurarsi il testo delle due lettere. 
La presentazione di questa prima serie di incontri sarà curata dal professor Sergio Tanzarella, docente 
all’Università di Napoli e alla Università Pontificia Gregoriana, uno dei massimi studiosi di don Milani e 
curatore del libro sopra citato. 
Le quattro assemblee sui temi citati inizieranno a gennaio del prossimo anno.  
Il primo tema sarà “la Pace, questa sconosciuta”, e sarà introdotto da Flavio Lotti, presidente della 
Fondazione Perugia Assisi e animatore del Giro d’Italia della Pace e della Marcia della Pace Perugia Assisi. 
 

●​ INFINE 

Alla fine dell’intero percorso il Granello di Senape dovrebbe essere in grado di produrre un documento 
ufficiale che esprima le idee e le convinzioni maturate durante questa serie di confronti e, 
contemporaneamente, indichi le proposte pratiche che l’Associazione in quanto tale e i suoi 
soci-volontari/e-simpatizzanti in quanto persone attive nel proprio territorio saranno in grado sia di 
promuovere, possibilmente in rete con altre associazioni o realtà, sia di partecipare a quelle organizzate da 
altre realtà. 
Intanto, come Associazione, ci siamo resi disponibili a far parte del “Cantiere per la Marcia della Pace 
Perugia Assisi” che si terrà il 10 ottobre 2027. 
 

●​ AUGURIO 

Non possiamo terminare queste pagine se non con l’augurio che tutto questo lavoro porti la nostra 
Associazione e ciascuno/a di noi a prendere seriamente e a vivere questo motto:  
“Il Granello di Senape e la Pace: come e perché costruirla in noi, accanto a noi, nei territori e nel mondo 
intero”. 
 
 
Il Gruppo PACE GdS  


